
  
 

 

Sport: vielfältig, individuell & inklusiv 

 

Alle machen Sport 
Das großformatige Bilderbuch erzählt von Carla, die überhaupt 

keine Lust auf Sport hat. Doch ein neues Sportprojekt ändert 

ihre Sicht auf die Dinge – Sport darf Spaß machen und 

selbstbestimmt erlebt werden. Denn es geht nicht nur um 

Laufen, Springen und Regeln, auch Fairness, 

Gleichberechtigung und Teamspirit gehören dazu. Und beim 

Ausprobieren findet jeder seinen Lieblingssport. Das 

ansprechend gestaltete Buch lädt zum gemeinsamen 

Austausch ein und inspiriert, sich zu bewegen! 

 

 Anna Horak, Liese Macher, Vale Weber: Alle machen Sport.  

Achse, 2023. 

 

 

 

 

Warum ich Sport so toll finde 

20 Gründe, warum man Sport – ohne 

Perfektionsanspruch – toll finden kann, liefert dieses 

sympathische Bilderbuch. Originelle Sprachspiele und 

gewitzte Illustrationen regen die Fantasie an und 

erzeugen einen Humor, der Kinder wie Erwachsene 

erreichen kann. In jedem Fall bleibt die Message: Man 

muss nicht alles todernst nehmen – auch Sport nicht. 

Geeignet für das gemeinsame Lachen in der Familie, für 

kreative Impulse in der Schule oder als Geschenk für 

Anti-Sportler:innen.  

Andrea Schomburg / Dorothee Mahnkopf: Warum ich Sport 

so toll finde. Tulipan, 2018.  

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

Sport ist herrlich 
 

In diesem Sachbilderbuch werden 70 verschiedene 

Sportarten kurz und witzig erklärt. Vom Fußball über 

Reiten bis hin zu eher unbekannten Sportarten wie 

Slacklining oder Axtwerfen ist garantiert für jeden etwas 

dabei. Dargestellt werden die verschiedenen Sportarten 

allesamt von Tieren, ob groß oder klein, dick oder dünn – 

Sport ist für alle etwas und macht Spaß!  

Das Bilderbuch eignet sich besonders gut zum Vorlesen 

oder für Leseanfänger:innen, die mit zu langen Texten 

noch überfordert sind. 

 

Ole Könnecke: Sport ist herrlich. Carl Hanser Verlag, 2024.  

 

 

 

 

 

Wettkampf & Rekorde 

 

Minus Drei und die wilde Lucy: Der große Vulkan-

Wettkampf 

Dino Minus und sein Haustier, das Ur-Mädchen Lucy, wollen 

unbedingt am großen Vulkan-Wettkampf teilnehmen. Schnell 

stellt sich heraus, dass die kleine Lucy den anderen Haustieren 

bei den sportlichen Herausforderungen unterlegen ist und 

gegen einen Gigantosaurus eingetauscht werden. Findet Minus 

seine Lucy wieder? Das Buch aus der Reihe „Erst ich ein Stück – 

dann du“ ist eigens für das abwechselnde Lesen zwischen 

Leseanfänger:in und Bezugsperson konzipiert und besticht 

durch humorvoll gestaltete Illustrationen.  

 

Ramone Wultschner, Lisa Hänsch: Im Wald der wundersamen 

Wege. Esslinger, 2022. ISBN: 978-3-480-23728-9 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

Juhu, Letzter! Die neue Olympiade der Tiere 

Es ist Olympiade, doch die Tiere sterben vor Langeweile auf der 

Tribüne. Immer gewinnen dieselben Champions. Der Wettbewerb 

braucht dringend ein Upgrade. Was, wenn einmal die letzten die 

ersten wären? Mit viel Humor erzählt Jens Rassmus in Text und 

großartigen Illustrationen davon, dass gewinnen auch nur eine 

Frage der Perspektive ist und jeder seine ganz eigenen Stärken 

hat. Das Buch eignet sich ausgezeichnet zum gemeinsamen Lesen 

in der Familie oder zum Erarbeiten in der Klasse.   

Jens Rassmus: Juhu, Letzter! Die neue Olympiade der Tiere. G & G 

Verlag, 2025. (6. Auflage) 

 

 

 

 

 

 

Guinness World Records für Erstleser – Sport 

 
Wer war der jüngste Torschütze der Bundesliga, wann fanden die 

ersten olympischen Spiele statt und wie heißt der reichste E -

Sportler der Welt? Dieses Buch widmet sich all diesen und noch 

viel mehr Fragen und Rekorden rund um das Thema Sport. Das 

Besondere dabei: die kurzen und großgedruckten Texte 

sprechen vor allem Erstleser: innen an und sorgen für ein 

positives Leseerlebnis.  

Guinness World Records für Erstleser – Sport. Ravensburger Verlag 

GmbH, 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

Geschichten rund um Sportarten 
 

Alles tanzt! Eine Maus wirbelt durch Stepp und Ballett 

 
Maus Marie und ihr Freund Pepe lieben es zu tanzen und möchten 

unbedingt an einem Tanzkurs teilzunehmen. Ihr Traum scheint 

endlich wahr zu werden. Doch dann verschwindet Pepe und Marie 

begibt sich auf eine spannende Suche, bei der sie auf viele 

verschiedene Tanzstile stößt, hilfsbereite Tiere kennenlernt und 

über sich selbst hinauswächst. Die Vorlesegeschichte gliedert sich in 

Kapitel und wird von Seiten mit spannendem Sachwissen rund ums 

Thema Tanzen begleitet. Die kindgerechten Illustrationen von 

Stephanie Marian wecken die Freude am Tanz. Bestens zum Vorlesen 

in der Klasse oder zuhause geeignet.  

 

Kristina Scharmacher – Schreiber: Alles tanzt! Eine Maus wirbelt durch 

Stepp und Ballett. Südpol Verlag GmbH, 2025.  

 

 

 

 

 

Gregs Tagebuch 16 – Volltreffer 

Greg behauptet von sich, ohne das Sportler-Gen geboren 

worden zu sein. Seine Karriere als Spitzensportler erklärt er als 

beendet, bevor sie überhaupt begonnen hat. Zu seiner großen 

Überraschung wird er trotzdem ins Basketball-Team 

aufgenommen. Dass es sich um das schlechteste Team der 

ganzen Schule handelt, ist Nebensache. Nach einer erfolglosen 

Saison steht noch ein letztes Spiel an. Doch das endet ganz 

anders als gedacht. Selbstironisch erzählt der beliebte Anti-

Held Greg in Tagebuchform mit comicartigen Illustrationen 

über sein Leben und ermöglicht Identifikation für alle, die mit 

Sport nicht viel anfangen können. Zum Selbstlesen ab 9 Jahren.  

Jeff Kinney: Gregs Tagebuch 16 – Volltreffer. Baumhaus Verlag in 

der Bastei Lübbe AG, 2021. 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

Leselöwen 3. Klasse – Der große Wurf 

 
Billy spielt leidenschaftlich gerne Basketball. Umso mehr freut er 

sich, als er nach dem Umzug in eine neue Wohnung Anna 

kennenlernt, die jeden Tag im Hof Körbe wirft - und immer trifft. 

Als sie jedoch zum Probetraining in Billys Mannschaft kommt, 

fällt auf, dass Anna nur dann trifft, wenn niemand ihr zusieht. 

Werden sie es im Team schaffen, dass Anna ihr Talent nützen 

kann? Das Buch gliedert sich in comic-artige Panels und verbindet 

eine spannende Geschichte mit kleinen Happen an Sachwissen 

über Basketball. Durch die kurzen Texte und Bildunterstützung 

perfekt für Leseanfänger: innen und schwache Leser:innen 

geeignet.  

 

Irene Margil, Thilo Krapp: Der große Wurf. Loewe Verlag GmbH, 

2025. 

 

Für einen bewegten Unterricht 

30 Kinderyoga-Bildkarten 

Dass Yoga nicht nur etwas für Erwachsene ist und 

bereits Kinder davon profitieren können, zeigen die 

Kinderyoga-Bilderkarten. 30 Übungen werden mit 

kindgerechten Zeichnungen und einfachen 

Beschreibungen dargestellt und können im Sitzen, 

Stehen oder Liegen durchgeführt werden. Dabei sind 

weder Vorkenntnisse noch Vorbereitungen nötig, die 

Übungen lassen sich also perfekt  in den Schulalltag 

integrieren.  

Bettina Scheer, Elke Gulden, Gabriele Pohl: 30 

Kinderyoga-Bildkarten. Don Bosco Medien GmbH  

 

 

Zum Hören 
 

Kinderpodcast: Geolino Spezial  
Die einzelnen Folgen dieses Kinder-Wissens-Podcasts dauern rund 15 Minuten und eignen sich somit 

gut als Lückenfüller. Einige Folgen beschäftigen sich auch mit sportlichen Themen, z. B. „Sport“, 

„Fußball“ oder „Olympia“. Geeignet ab dem Ende der Volksschule. 

https://www.geo.de/geolino/mensch/22743-rtkl-jetzt-anhoeren-geolino-spezial-der-wissenspodcast 

 

https://www.geo.de/geolino/mensch/22743-rtkl-jetzt-anhoeren-geolino-spezial-der-wissenspodcast

